INFORMACIJA DLA DZIECKA i RODZICA

Badanie przesiewowe w kierunku bezobjawowej, wczesnej fazy cukrzycy typu 1 u dzieci.
EDENT1FI, SCREENING FOR PRESYMPTOMATIC EARLY-STAGE TYPE 1 DIABETES IN CHILDREN
miedzynarodowe, wieloosrodkowe badanie przesiewowe sponsorowane z grantu EU

Chcieliby$Smy zaprosi¢ Pafstwa do badania przesiewowego EDENT1FI, ktérego celem jest rozpoznanie
wczesnego, bezobjawowego stadium cukrzycy typu 1 u dzieci (stadium 1 i 2). Cukrzyca typu 1 jest
spowodowana nieprawidtowym dziataniem uktadu immunologicznego dziecka, ktory niszczy witasne
komorki produkujgce insuline. Po pewnym czasie chore dzieci wymagajg leczenia insuling (stadium 3).
Okoto 90% dzieci z nowo rozpoznang cukrzycg nie ma w rodzinie nikogo chorego na cukrzyce typu 1.
Rodzice nie znajg objawéw cukrzycy (zwiekszone, pragnienie, oddawanie duzej ilosci moczu i
chudniecie) co opdznia rozpoznanie choroby. Opdznienie diagnozy powoduje u okoto 40-50% dzieci
rozwoj zagrazajgcej zdrowiu dziecka kwasicy ketonowej i moze prowadzi¢ do $pigczki cukrzycowe;.

Na czym polega badanie: krew dziecka zostanie zbadana pod katem autoprzeciwciat typowych dla
cukrzycy typu 1 (GADA, I1A2A, ZnT8). Autoprzeciwciata sg oznakami stanu zapalnego komérek trzustki
produkujacych insuline. Mozna je wykry¢ we krwi na wiele lat przed wystgpieniem petnoobjawowe;j
cukrzycy. W celu zbadania autoprzeciwciat zostanie u dziecka jednorazowo pobrana krew kapilarna (lub
zylna) w ilosci 200 pl. W tym celu kilka kropli krwi pobiera sie przez naktucie palca. Dodatkowo
zbierzemy dane spoteczno-demograficzne (pesel, data urodzenia, pte¢, wzrost, waga, wywiad rodzinny
w kierunku cukrzycy typu 1) i dane kontaktowe. Badania laboratoryjne zostang wykonane w Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie. W przypadku dodatniego testu poprosimy Panstwa o ponowne pobranie
prébki krwi na autoprzeciwciata (GADA, IA2A, ZnT8, IAA). Ta probka krwi bedzie wystana do
laboratorium w Helmholtz Monachium lub Hospital San Raffaele Mediolan. W przypadku wykrycia co
najmniej 2 autoprzeciwciat poprosimy Parfistwa o pobranie jeszcze jednej probki krwi (krew zylna) w
celu ponownej oceny autoprzeciwciat. Wykrycie 2 lub wiecej autoprzeciwciat w 2 kolejnych prébkach
krwi wskazuje na wczesng faze cukrzycy typu 1. W przypadku potwierdzenia wczesnej fazy cukrzycy
typu 1 dziecko zostanie objete opiekg poradni diabetologicznej szpitala pediatrycznego im. J.P.
Brudzinskiego w Warszawie, UCK-WUM oraz jezeli wyrazicie na to Panstwo zgode pozostanie pod dalsza
obserwacjg w badaniu. W zaleznosci od zaawansowania choroby bedzie zalecone monitorowanie
stezenia glukozy i obserwacja lub leczenie insuling.

Oczekiwane korzysci z badania to wczesna diagnoza cukrzycy typu 1 jeszcze przed wystgpieniem
petnoobjawowej choroby. Dzieki wczesnemu rozpoznaniu cukrzycy dziecko zostanie objete
profesjonalng opieka diabetologiczng, zostanie przeprowadzona edukacja w zakresie objawdw i
leczenia choroby. W razie potrzeby obejmiemy Panstwa opieka psychologiczng. Wczesne rozpoznanie i
leczenie cukrzycy typu 1 znacznie redukuje czesto$¢ wystepowania zagrazajgcej zyciu cukrzycowej
kwasicy ketonowej, daje szanse na utrzymanie przez dtuzszy czas produkcji wtasnej insuliny co utatwia
leczenie cukrzycy i zmniejsza ryzyko powiktan przewlektych.

Procedury zwigzane z badaniem, takie jak pobieranie krwi, mogg powodowac¢ dyskomfort. Ryzyko
zwigzane z pobraniem krwi obejmuje tagodny bdl lub zasinienie w miejscu pobrania krwi, moze
wystgpic zapalenie zyty czy omdlenie.

Pseudonimizowane (kodowane) dane od dzieci, u ktérych zdiagnozowano wczesng faze cukrzycy
typu 1 zostang wprowadzone do europejskiego rejestru (EDENT1FI-R). Rejestr zawiera takze informacje
o zbiorach danych i bioprébkach pobieranych w ramach innych projektédw. Rejestr jest zarzagdzany przez
Helmholtz Monachium, Niemcy.



