
Zasady przeciwdziałania przemocy i ochrony dzieci i młodzieży przed 

krzywdzeniem w Szkole Podstawowej nr 58 im. Tadeusza Gajcego 

w Warszawie 

Wersja skrócona – dla uczniów kl. VII-VIII 

 

Wprowadzenie 

Bardzo ważnym zadaniem szkoły jest zapewnienie wszystkim uczniom bezpieczeństwa. Dlatego szkoła, 

poprzez wprowadzenie dokumentu „Standardy ochrony małoletnich”, podejmuje działania w celu 

zabezpieczenia Was przed krzywdzeniem i jego negatywnymi skutkami.  

Dzieciom przysługuje szczególna opieka i ochrona dorosłych, ponieważ dzieci nie zawsze mogą 

skutecznie zadbać o swoje bezpieczeństwo. Dlatego ochrona Waszych praw jest zadaniem wszystkich 

pracowników szkoły. 

Działania naruszające Wasze prawa są równoznaczne z krzywdzeniem, co może objawiać się różnymi 

formami przemocy fizycznej bądź psychicznej.  

Krzywdzić może zarówno dorosły jak i rówieśnicy, dlatego ważne jest, abyście wiedzieli, co jest 

krzywdzące, abyście znali granice praw własnych i innych, abyście wiedzieli, kiedy i gdzie szukać 

pomocy. 

 

Zasady budowania bezpiecznych relacji 

1. Wszyscy pracownicy w szkole dbają o zdrowie, o dobre samopoczucie i poczucie 

bezpieczeństwa wszystkich uczniów oraz odnoszą się do nich z szacunkiem. 

2. Nikomu – ani dorosłym, ani kolegom czy koleżankom, nie wolno Cię obrażać ani wyśmiewać 

3. Nikomu – ani dorosłym, ani kolegom czy koleżankom, nie wolno Cię zastraszać, grozić czy 

upokarzać. 

4. Nikomu – ani dorosłym, ani kolegom czy koleżankom, nie wolno Cię bić, kopać, popychać, 

szarpać ani szturchać. 

5. Nikomu – ani dorosłym, ani kolegom czy koleżankom, nie wolno dotykać Cię ani przytulać bez 

Twojej zgody.  

6. Nie wolno też nikomu namawiać Cię do zachowania tajemnicy, zwłaszcza takiej, która Cię 

niepokoi. W takiej sytuacji zwróć się z do rodziców, lub osób w szkole, którym ufasz. 

7. Nikomu – ani dorosłym, ani kolegom czy koleżankom, nie wolno pokazywać innym ani 

rozpowszechniać pornografii.  



8. Gdy ktoś z dorosłych, twoich rówieśników, innych kolegów próbuje z Tobą rozmawiać na 

tematy, które Cię zawstydzają, powiedz o tym dorosłemu do którego masz zaufanie.  

9. Każdy człowiek ma intymne części ciała – prywatne i zakryte. Nikomu nie wolno dotykać ani 

oglądać Twoich intymnych części ciała. Może się zdarzyć, że intymne części ciała będzie chciał 

zobaczyć np. lekarz. Zawsze jednak powinien robić to w towarzystwie rodziców, uprzedzić i 

opowiedzieć, po co to robi. 

10. Nikt - żaden dorosły, kolega, ktokolwiek nie może dawać, ani proponować Ci alkoholu, wyrobów 

tytoniowych, ani żadnych innych substancji, które są zabronione i szkodliwe dla zdrowia. To 

poważne przestępstwo, więc gdyby ktoś chciał to zrobić, natychmiast zawiadom rodziców lub 

dorosłego, do którego masz zaufanie. 

11. Nikomu, bez Twojej zgody, nie wolno robić Ci zdjęć, nagrywać Twojego głosu lub filmować.  

W sytuacji gdyby ktokolwiek to zrobił, natychmiast powiadom rodziców lub dorosłych  

w szkole. 

12. Ani dorosłym, ani rówieśnikom nie wolno Cię dyskryminować – czyli gorzej traktować 

z powodu, który cię odróżnia od innych. Masz prawo mieć własne zainteresowania, poglądy czy 

wiary, możesz być „za mały” lub „za duży”, ubierać się, jak lubisz, Twoja rodzina może pochodzić 

z dowolnego kraju i nikomu nie wolno z tego powodu żartować, czy Cię dyskryminować. 

Pamiętaj, że Tobie także nie wolno innych źle traktować z takich powodów.  

13. Nauczycielom ani innym pracownikom szkoły nie wolno faworyzować uczniów – wszyscy 

powinni być traktowani w równy sposób.  

14. Pracownikom szkoły nie wolno podawać Ci swojego prywatnego numeru telefonu, adresu 

mailowego, czy dodawać Cię do znajomych na portalach społecznościowych. Nauczycielom nie 

wolno też kontaktować się z Tobą w sprawach prywatnych ani poza godzinami pracy – za 

wyjątkiem sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia.  

15. Pracownikom szkoły nie wolno ujawniać ani udostępniać Twoich danych osobowych.  

 

Korzystanie z internetu i urządzeń elektronicznych 

1. W naszej szkole obowiązuje zakaz korzystania z telefonów, zarówno podczas lekcji, na 

przerwach jak i w świetlicy szkolnej. Nauczyciel może zezwolić na korzystanie z telefonu 

w wyjątkowej sytuacji lub w celach edukacyjnych/  

2. W naszej szkole obowiązuje zakaz korzystania z pozostałych urządzeń elektronicznych, np. 

z tabletów, aparatów, smartwatchy. Nie wolno robić zdjęć, nagrywać filmów ani dźwięku.  

3. Uczniowie mogą korzystać z internetu w pracowni informatycznej lub w bibliotece szkolnej pod 

opieką nauczyciela.  



4. Nie wolno wyświetlać na komputerach szkolnych treści ukazujących przemoc, łamanie prawa, 

ani pornografii.  

 

Ochrona przed krzywdzeniem 

1. W naszej szkole osobami szczególnie powołanymi do wspierania uczniów i ochrony ich przed 

krzywdzeniem są psycholog – pan Henryk Skrzyński i Rzecznik Praw Ucznia – pani Małgorzata 

Baranowska. Możesz porozmawiać z nimi w każdej sprawie, która Cię niepokoi lub opowiedzieć 

o krzywdzącej cię sytuacji i otrzymasz pomoc.  

2. Pracownicy szkoły, którzy dowiedzą się o tym, że jesteś krzywdzona/krzywdzony, stworzą plan 

pomocy Tobie i ci go przedstawią, a następnie krok po kroku będą Ci pomagać, by zapewnić ci 

bezpieczeństwo i warunki do rozwoju. 

3. Jeśli ktoś z uczniów jest krzywdzony, lub jego życie lub zdrowie jest zagrożone, pracownikom 

szkoły nie wolno zachować tej wiedzy dla siebie. Może się zdarzyć, że będą musieli powiadomić 

policję, prokuraturę lub ośrodek pomocy społecznej, po to, by pomóc uczniowi i zapewnić mu 

bezpieczeństwo.  

4. Uczeń stosujący przemoc może: otrzymać naganę dyrektora; musieć wykonać prace na rzecz 

szkoły; musieć zadośćuczynić tym, których skrzywdził; zostać objęty opieką ośrodka pomocy 

społecznej. Jeśli złamał prawo, może też mieć założoną sprawę w sądzie. W skrajnych 

sytuacjach może zostać przeniesiony do innej szkoły.  

5. Jeśli czujesz się zagrożona/y, lub mierzysz się z trudną sytuacją życiową, z którą nie umiesz sobie 

poradzić, możesz też skorzystać z ogólnopolskiego telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży pod 

numerem 116 111.  

6. Pełną wersję Procedury przeciwdziałania przemocy i ochrony dzieci i młodzieży w naszej szkole 

możesz przeczytać w sekretariacie lub w gabinecie psychologa szkolnego.  

7. Nauczyciele i specjaliści w naszej szkole będą rozmawiali z uczniami na temat bezpieczeństwa 

dzieci i młodzieży. Zawsze możesz zapytać, gdy któryś z tematów wyda Ci się trudny. Wszyscy  

w szkole chcą, abyś czuł/czuła się w niej dobrze, uczył/uczyła się i w pełni rozwijał/rozwijała 

swoje możliwości. 

 


