
Przedszkole jest miejscem, gdzie każdy
powinien się dobrze czuć

I pomagać innym, żeby też się
dobrze czuli



Chcę, żeby zabawa z innymi dziećmi
była miła i radosna.

Nikomu nie wolno mnie przezywać,
obrażać ani wyśmiewać.



Ale nawet wtedy nikomu nie wolno
mnie bić, szarpać ani popychać

Zabawa z innymi dziećmi jest przyjemna,
nawet jeśli czasem się nie udaje. 



Ciocie i inni dorośli powinni mnie
doceniać i wspierać.

Nie wolno im krzyczeć na mnie, obrażać
ani poniżać.



Dotyk innych ludzi powinien być
przyjemny i chciany.

Nikt, nawet dorosły, nie może
mnie dotykać bez mojej zgody.



Moja rodzina powinna być miejscem,
gdzie zawsze czuję się bezpiecznie

i gdzie wszyscy się kochają



Moi rodzice zawsze powinni okazywać
mi miłość i dawać bezpieczeństwo

Im też nie wolno na mnie krzyczeć
ani mnie bić



Jeśli czuję, że w domu albo w przedszkolu dzieje mi
się krzywda, albo nie czuję się bezpiecznie...

zawsze mogę powiedzieć o tym cioci albo
pani pedagog.



Wtedy trzeba podejść do cioci i
powiedzieć:

“Ciociu, zdarzyło mi się coś złego” 
a potem opowiedzieć, co się wydarzyło.



Jeśli powiem cioci o moim problemie

Ona zadba o to, żeby nic złego mi się dłużej
nie działo.


