
Zasady ochrony dzieci przed przemocą  

w Szkole Podstawowej nr 58 im. Tadeusza Gajcego w Warszawie 

(wersja skrócona – dla uczniów kl. I-III) 

 

Wprowadzenie 

Bardzo ważnym zadaniem szkoły jest zapewnienie wszystkim uczniom bezpieczeństwa. Dzieciom 

przysługuje szczególna opieka i ochrona dorosłych, ponieważ dzieci nie zawsze mogą skutecznie zadbać 

o swoje bezpieczeństwo. Dlatego ochrona Waszych praw jest zadaniem wszystkich pracowników szkoły. 

Krzywdzić dzieci może zarówno dziecko jak i dorosły, dlatego ważne jest, abyście wiedzieli, co jest 

krzywdzące, abyście znali granice praw własnych i innych, abyście wiedzieli, kiedy i gdzie szukać 

pomocy. 

 

1. Nikt z dorosłych ani dzieci nie może Cię obrażać ani wyśmiewać. Czasem dorośli muszą 

powiedzieć coś bardzo głośno, ale nie mają prawa na Ciebie krzyczeć. 

2. Nikt z dorosłych ani dzieci nie może Cię zastraszać, grozić ani upokarzać. 

3. Nikt z dorosłych ani dzieci nie może Cię bić, szarpać ani szturchać.  

4. Nie wolno też nikomu namawiać Cię do zachowania tajemnicy, zwłaszcza takiej, która Cię 

niepokoi. W takiej sytuacji zwróć się z do rodziców, lub osób w szkole, którym ufasz. 

5. Każdy z uczniów powinien reagować na wszelkie przejawy przemocy, agresji i sytuacje 

zagrażające Waszemu bezpieczeństwu.  

 

6. Ani dorosłym, ani rówieśnikom nie wolno Cię gorzej traktować z powodu, który cię odróżnia  

od innych. Masz prawo mieć własne zainteresowania, możesz być „za mały” lub „za duży”, 

ubierać się, jak lubisz i nikomu nie wolno z tego powodu żartować, czy Cię dyskryminować. 

Pamiętaj, że Tobie także nie wolno innych źle traktować z takich powodów.  

7. Nikomu, bez Twojej zgody, nie wolno robić Ci zdjęć, nagrywać Twojego głosu lub filmować.  

W sytuacji gdyby ktokolwiek to zrobił, natychmiast powiadom rodziców lub dorosłych  

w szkole. 

 

8. Czasem, gdy jest Ci smutno i chcesz przytulić się do dorosłego, masz do tego prawo. Pamiętaj, 

że tylko Ty decydujesz, czy chcesz, żeby ktoś inny Cię przytulał lub dotykał. Jeżeli dorosły, 



rówieśnik, starszy kolega, chce się do Ciebie przytulić, a Ty tego nie chcesz, powiedz 

zdecydowanie, że NIE chcesz, aby Cię przytulał, czy dotykał. Gdy ktoś chce cię dotykać, mimo 

że tego nie chcesz, powiedz o tym innym dorosłym, do których masz zaufanie. 

9. Każdy z nas ma intymne części ciała. Intymne, czyli prywatne i zakryte. Może się zdarzyć,  

że intymne części ciała będzie chciał zobaczyć np. lekarz. Zawsze jednak powinien robić to  

w towarzystwie rodziców, uprzedzić i opowiedzieć, po co to robi. W innych sytuacjach części 

intymne Twojego ciała są zakryte – czyli niedostępne dla innych osób. Nikt nie ma prawa Cię 

tam dotykać ani oglądać.  

10. Gdy ktoś z dorosłych, twoich rówieśników, innych kolegów próbuje z Tobą rozmawiać  

na tematy, które Cię zawstydzają, powiedz o tym dorosłemu, do którego masz zaufanie. To 

samo dotyczy sytuacji, gdy ktoś pokazuje ci zawstydzające zdjęcia lub filmy, 

11. Osobami specjalnie powołanymi w naszej szkole do troski o bezpieczeństwo i dobre 

samopoczucie uczniów są nauczycielka plastyki i muzyki – pani Małgorzata Baranowska, oraz 

psycholog szkolny – pan Henryk Skrzyński. Możesz się do nich zwrócić w każdej sprawie, o której 

nie chcesz powiedzieć nikomu innemu, lub która Cię niepokoi.  


