ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH
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To kontynuacja zajec sportowych dedykowanych dzieciomw wieku 5-12 lat.

Zajecia prowadzone przez instruktorow sportu i majg na celu poprawienie
kondycji fizycznej, zdrowia ogélnego i ogélnego samopoczucia dzieci.

W trakcie zaje< dzieci poznajg sport poprzez szereg gier i zabaw dostosowanych
do ich mozliwosci i wieku. Bedg mialy szanse pozna¢ swiat sportu i swietnie sie

bawi¢ w gronie réwiesnikow.

Sporty druzynowe:

uczg dogadywania sie w grupie i wspotpracy
« wychowujg w duchu zdrowej rywalizacji
dajg poczucie przynaleznosci do druzyny
uczg odpowiedzialnosci za swoéj team

pozwalajg wyladowywacé duze poktady energii

VIl Ogréd Jordanowski - kompleks rekreacyjno -
sportowy ,,.Syrenka” ul. Wyszogrodzkiej 11 (Park Brodnowski).

poniedziatki, wtorki i czwartki

telefoniczny 607 851 714, w celu ustalenia terminu zaje.




